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O Curso Livre de Formação em Terapia Vibracional oferece uma poderosa jornada de

transformação para aqueles que desejam ampliar conhecimentos para uma experiencia mais

plena consigo mesmo e com a vida.

O curso nasceu da união de saberes que foram decisivos na carreira e transformação pessoal

da fundadora Wilma Bolsoni. As bases são os ensinamentos que obteve na BBSH - Barbara

Brennan School of Healing – EUA, onde se graduou, as técnicas do Heartmath Institute –

EUA, os ensinamentos do budismo e do hinduísmo, e experiencias práticas no Hospital Albert

Einstein e em dez anos de atendimento em sua própria clínica, o Ateliê de Luz.

Buscando sistematizar esses conhecimentos em um curso completo e único, criou o Curso

Livre de Terapia Vibracional e Estudos da Consciência, onde conduz os alunos a ampliarem a

percepção da realidade, trabalharem autoconhecimento e diferentes aspectos de

desenvolvimento da consciência, além de receberem uma extensiva base de conhecimentos

que criam uma sólida fundação para a prática da Terapêutica Vibracional.

SOBRE O CURSO

A jornada de quatro módulos, expande e aprofunda as habilidades para a facilitação dos

processos de cura e autocura, abrindo caminho para a plena expressão da verdadeira

essência e propósito de vida.



Para quem o curso é indicado ?

• Profissionais de saúde que desejam complementar suas práticas atuais com conhecimentos e

técnicas para a compreensão e manipulação consciente do campo de energia humana;

• Pessoas que queiram iniciar atuação em um novo e fascinante campo da saúde: a Terapia

Vibracional;

• Profissionais de saúde que desejam ampliar o conhecimento sobre o biocampo humano e os

aspectos sutis que disparam os processos de adoecimento e cura;

• Todos aqueles que buscam auto mestria, autoconhecimento e ampliação de conhecimentos

sobre a consciência humana, a natureza vibratória do ser humano e os princípios que regem a

vida.

O Ateliê de Luz apoia e honra seus alunos, criando o ambiente ideal para que possam expandir e

aprofundar seus conhecimentos, entendimentos e habilidades, permitindo-lhes encontrar sua

forma autêntica e singular de expressão no mundo.
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A jornada levará o aluno a   

• Expandir a sua percepção da realidade;

• Compreender a nossa natureza vibratória e os conceitos de bio energia;

• Reconhecer e manipular o campo de energia humana para fins terapêuticos;

• Aprender a facilitar processos de cura para si e para outros;

• Ampliar a sua frequência vibratória;

• Dar voz e expressão à sua verdadeira essência;

• Acessar a sua inteligência intuitiva;

• Vibrar na frequência do amor;

• Operar em níveis superiores de consciência;

• Lidar com suas sombras sem ser paralisado pelo medo;

• Responsabilizar-se por tudo o que acontece na sua vida;

• Estar presente e ancorado em seu corpo no aqui e agora;

• Criar as suas próprias experiências na Terra;

• Honrar o Corpo Humano como um templo divino;

• Enxergar cada pessoa como um Ser de Luz que verdadeiramente é.
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CORPO DOCENTE

O corpo docente é composto por professores permanentes e professores convidados

reconhecidos em suas áreas de atuação.

Todos os professores permanentes foram formados no Ateliê de Luz e hoje atuam na área

de saúde.

O nosso objetivo maior é garantir qualidade, credibilidade e empatia do corpo docente, para

capacitação e suporte diferenciados aos alunos, numa área não regulamentada e ainda

pouco explorada pela ciência.

Quadro de Professores Permanentes:

• Wilma Bolsoni

• Gabriela Martins Tereza Rosa

• Claudia Ribeiro Claudia Oliva

• Renata B. Castilla
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Wilma Bolsoni

Terapeuta formada na BBSH - Barbara Brennan

School of Healing, FL – EUA, Instituto para o Estudo

de Sistemas de Bioenergia, Campo de Energia

Humana, cura pela imposição das mãos

e transformação pessoal.

Pós-graduação em Bases da Medicina Integrativa

pelo Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa

Albert Einstein.

Atuou como Terapeuta Integrativa no Centro

de Oncologia e Hematologia do Hospital

Israelita Albert Einstein.

Professora certificada pelo HeartMath Institute, CA – EUA. Centro de Pesquisa reconhecido

globalmente por sua atuação em fisiologia emocional, resiliência e gerenciamento de

estresse, com a missão de inspirar pessoas a se conectarem com a inteligência e a orientação

de seus próprios corações.

Idealizadora e Professora do Curso Livre de Formação em Terapia Vibracional e Estudos da

Consciência pelo Ateliê de Luz, onde mantém contínuo estudo sobre o Campo de Energia

Humana e seu impacto no corpo físico, emocional, mental e espiritual.

Membro do Arts & Healing Network – CA – EUA, Organização que celebra globalmente a

conexão entre a Arte e a Cura, por acreditar que a arte é um catalisador essencial para criar

uma mudança positiva nos seres humanos e no mundo.
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Terapeuta com formação em Terapia Vibracional e Desenvolvimento

da Consciência, pelo Ateliê de Luz.

Especialista em filosofia clínica pelo IMFIC - Instituto Mineiro de

Filosofia Clínica.

Mestrado em Reiki.

Tethahealer DNA Básico pelo Thetahealing Institute of Knowledge.

Iniciada em Astrologia.

Gabriela Borges Martins

Terapeuta com formação em Terapia Vibracional e Desenvolvimento

da Consciência, pelo Ateliê de Luz. Facilitadora no Projeto

Sunrise/Ânima. Iniciada em Reiki nível II, Shantala e massagem

indiana. Especialista em terapias do feminino e water-healing

(energy healing na água). Facilitadora do Sagrado Feminino no

Semeia Luz – Visconde de Mauá. Auxilia mulheres a se conectarem

com as suas essências, espiritualidade e poder pessoal.

Renata Bolsoni Castilla

Terapeuta com formação em Terapia Vibracional e Desenvolvimento

da Consciência, pelo Ateliê de Luz.

Facilitadora no Projeto Sunrise/Ânima. Executiva da FlowSchool.

Terapeuta em Reiki nível III e Toque Quântico.

Graduada em Arquitetura e Urbanismo, pela Universidade

Mackenzie e Pós-graduada em Gestão de negócios pela FIA-USP.

Claudia Ribeiro



Terapeuta com formação em Terapia Vibracional e Desenvolvimento

da Consciência, pelo Ateliê de Luz. Sócia-diretora da escola

Castanheiras, responsável pelo currículo circense, educação pelo

esporte e artes. Pedagoga com mais de 15 anos de experiência em

Educação infantil, Ensino Fundamental e Filosofia para crianças e

adolescentes. Fez parte da equipe de formação de formadores do

Programa Educação pelo Esporte no Instituto Ayrton Senna. Ex-

diretora da ONG Lar da Benção Divina, responsável pelo

desenvolvimento do Projeto Cultural e Social.

Tereza Rosa Castanho

Claudia Oliva

Terapeuta com formação em Terapia Vibracional e Desenvolvimento

da Consciência pelo Ateliê de Luz. Reikiana. Taróloga. Facilitadora no

Projeto Sunrise/Ânima. Mediadora de Conflitos com formação em

Conciliação e Mediação de Conflitos/IASP, sócia-fundadora da Alpha

Conciliação e Mediação.

Advogada privada e servidora pública (Procuradora Judicial).



INTRODUÇÃO AO 
TEMA

A medicina vibracional vê os seres humanos

como redes de complexos campos de

energia em contato com os sistemas físico e

celular.

Somos formados por um sistema energético

altamente integrado, que permeia os

aspectos físico, emocional, mental e

espiritual.

Existem muitas maneiras de interagir terapeuticamente com esse sistema energético, a fim de

melhorar o bem-estar físico e emocional do indivíduo.

As terapias mais comumente conhecidas incluem acupuntura, crânio sacral, homeopatia,

cromoterapia, terapias por som, terapias de imposição de mãos como o Reiki, etc.

E há um grupo de terapias em rápido desenvolvimento que pode ser chamado coletivamente de

terapias de biocampo.

O Campo de Energia Humana, por sua vez, pode ser descrito como um corpo luminoso que

envolve e interpenetra o corpo físico numa frequência mais sutil.

Neste nível ocorrem os processos psicológicos, sendo ele o veículo para as reações

psicossomáticas. As doenças são compreendidas como manifestações físicas ou emocionais

decorrentes da persistência de bloqueios, distorções e desequilíbrios no fluxo de energia vital

nesse nível.

A Terapia Vibracional é uma modalidade de tratamento que abrange todos os recursos que

utilizam fundamentalmente vibrações para corrigir distúrbios no campo sutil e consequentemente

no corpo físico, estimulando o processo de autocura sem produzir efeitos nocivos.

O trabalho do terapeuta vibracional é interagir com o campo do paciente no nível energético,

ajudando o organismo a retornar a um padrão vibratório equilibrado, recuperando a capacidade

que todo organismo tem, de auto regulação, auto reparação e autocura.
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ESTRUTURA DO 
CURSO

O Curso completo é composto por quatro módulos com duração de um semestre cada módulo,

totalizando 212 horas/aula presenciais, além das atividades entre aulas.

Os dois primeiros módulos são dados em cinco encontros cada, realizados mensalmente aos

sábados, sendo quatro encontros de nove horas ( das 8h30 às 17h30) e um encontro de dez horas

(das 8h às 18h), sempre junto à natureza, em Juquitiba, a aproximadamente 50 km de São Paulo.

Os dois últimos módulos são realizados no formato retiro, com duas imersões de sexta a domingo,

dez horas cada dia. Os retiros acontecem também no Espaço Dois Leões, em Juquitiba-SP.
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Módulo I – Reintegração

No primeiro módulo do curso, o aluno forma a base de conhecimentos para a compreensão de

conceitos e técnicas sobre interações eletromagnéticas (energia) e seu impacto na saúde física,

emocional, mental e espiritual do Ser Humano.

Novas abordagens sobre o processo de adoecimento e cura são apresentadas juntamente com os

conceitos de anatomia da energia humana.

As primeiras técnicas de interação eletromagnética são conhecidas e o processo de cura e

autocura tem início.

Começa aqui a jornada em busca de autoconhecimento e auto mestria, levando o aluno a entrar

em contato com níveis mais profundos da sua existência.

A fragmentação começa a dar espaço à integração, e uma nova percepção de si mesmo e do

mundo emerge.

Carga horária do módulo: 46 horas. Cinco aulas presenciais – um sábado por mês.
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Módulo II – Propósito

No segundo módulo, o aluno aprende novas técnicas de Energy Healing e conhece conceitos

ligados à consciência que o permitirão reconhecer e assumir responsabilidade pelas situações que

se apresentam em sua vida. Ele aprofunda o conhecimento sobre si mesmo, trabalha valores e

propósito de vida.

Aprende a assumir responsabilidade pelas próprias experiencias e criar novas realidades.

Entra em contato com recursos vibracionais como os florais, óleos essenciais e cristais.

A percepção da realidade continua sendo expandida por meio de vivências que ampliam o seu

espectro de percepção.

Carga horária do módulo: 46 horas. Cinco aulas presenciais – um sábado por mês.

Módulo III – Curas Profundas 

Nesse módulo o aluno começa a ser preparado para o atendimento terapêutico.

Ele aprende a interpretar o significado das doenças e dos sintomas e participa de discussões de

casos e simulações de atendimento clínico.

A partir desse semestre o aluno é estimulado a atender pacientes reais e compartilhar suas

experiências em aula.

O conhecimento sobre a vibração dos alimentos, do som e das cores também são trabalhados

nesse módulo.
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A percepção da realidade continua a ser expandida por meio de conteúdos e vivências que

aprofundam o autoconhecimento e a percepção sutil. O aluno experiencia curas profundas em si

mesmo durante esse módulo.

O módulo é realizado no formato retiro, no Espaço Dois Leões em Juquitiba. São dois finais de

semana (sexta a domingo), imersos junto à natureza com entrada na sexta às 8h e término no

domingo às 18h.

Carga horária do módulo: 60 horas aula presenciais.

Módulo IV – Reconexão

Esse é o último módulo do curso onde os alunos concluem sua preparação para o exercício da

profissão. Durante esse semestre o aluno aprende técnicas avançadas de Energy Healing e

desenvolve habilidades para trabalhar com equipes de medicina integrativa em clínicas e

hospitais, ou atuar em seu próprio espaço de atendimento.

O aluno aprende sobre ética profissional e outros aspectos do exercício da profissão de

Terapeuta Vibracional.
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Vivências mais profundas sobre a consciência acontecem nesse módulo, onde o aluno aprende a

desvencilhar-se das armadilhas dos níveis inferiores de consciência e vivencia aspectos de sua

conexão com seu verdadeiro Eu e com o sagrado.

Uma profunda ressignificação dos aspectos centrais da vida é feita nessa etapa onde o aluno

dispões de ferramentas para discernir e fazer escolhas superiores.

O módulo é realizado no formato retiro, no Espaço Dois Leões em Juquitiba. São dois finais de

semana (sexta a domingo), imersos junto à natureza com entrada na sexta às 8h e término no

domingo às 18h.

Carga horária do módulo: 60 horas aula presenciais.

“Confie firmemente no amor que está dentro de você; que flui

através de você; esse é você.

Não importa qual seja o problema, não importa qual seja o nível

de cura necessário, toda cura repousa sobre o fluxo do amor”

SEEDS OF THE SPIRIT , 2004

Barbara Ann Brennan



DISCIPLINAS
Todas as matérias ministradas nos quatro módulos do curso estão agrupadas dentro de quatro

disciplinas suportadas por atividades práticas com artes e vivências junto à natureza:

FUNDAMENTOS

Conceitos e informações que formam a base de conhecimento sob a qual serão transmitidas as

técnicas e vivências deste curso.

TERAPÊUTICA

Teoria e prática que irão habilitar os alunos a manipularem o campo de energia humana para

fins terapêuticos. Nessa disciplina serão ensinados tratamentos e técnicas que influenciam os

corpos sutis e o corpo físico.

PROFISSÃO E ÉTICA .

Aspectos relacionados ao exercício da função de Terapeuta Vibracional. Atendimento, postura e

ética na profissão. Discussões de casos clínicos e a preparação para o exercício de sua prática.

AUTO MESTRIA .

Estudos da consciência, autoconhecimento e ampliação da percepção da realidade permeiam

toda a jornada. O aluno recebe ferramentas para entrar em contato com sua verdadeira

essência, de forma que ele acesse recursos para desenvolver seu potencial pleno e ilimitado.
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GESTÃO E SUPORTE 

A partir do terceiro módulo, o desenvolvimento acadêmico do aluno é acompanhado mais de

perto, os alunos passam a ser avaliados e feedbacks são dados individualmente, buscando

assegurar a qualidade na formação.

Quando o progresso acadêmico de um aluno está abaixo dos padrões estabelecidos, a equipe

de professores se une para definir o melhor suporte a ser dado para que o aluno supere suas

dificuldades.

Embora os programas intensivos do Ateliê de Luz exijam dedicação e estudo, os encontros

também oferecem oportunidades para que os estudantes se conectem socialmente e possam

expressar seus dons e talentos.

INÊS GALVÃO, Terapeuta Vibracional formada na

primeira turma do Curso de Terapia Vibracional e

Estudos da Consciência, pelo Ateliê de Luz, realizou

cursos complementares em Iridologia e Magnified

Healing. É responsável pela gestão do curso e pelo

suporte direto aos estudantes, embora os

professores também atuem como orientadores

acadêmicos e profissionais na educação do aluno.

Com grande experiência nos processos de

comunicação - formada em Comunicação Social e

com 30 anos de atuação em multinacionais de

comunicação - e como ouvinte qualificada, ela

fornece orientação e apoio para ajudar o aluno em

todos os seus processos de integração,
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gerenciamento de expectativas, dificuldades que possam se apresentar durante o percurso, e no

desenvolvimento pessoal. Ela é o primeiro ponto de contato para os estudantes que ingressam

nessa jornada de conhecimento e transformação pessoal.



ESPAÇO DOIS LEÕES
Localizado em Juquitiba-SP, a 50 km de São Paulo, o Espaço Dois Leões é um lugar diferenciado

e sagrado no coração da Mata Atlântica.

Nesse espaço, contamos com uma natureza exuberante e toda a infraestrutura, que embora

simples, oferece todas as condições para que os estudantes possam mergulhar em aspectos

mais profundos de si mesmos.

Durante o treinamento que acontece em formato retiro (módulos 3 e 4), o espaço se

transforma para acolher uma comunidade integrada e vibrante! A cada retiro é realizado um

sarau noturno onde os alunos podem se expressar artisticamente.
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Alimentação de alta vibração

Durante as vivências no Espaço Dois Leões, cuidamos

para que a alimentação seja natural, orgânica e

preparada com muito amor.

A natureza nos dá a opção de elevarmos nossa

vibração e nos curarmos através da escolha dos

alimentos.

Quando nutrimos nossos corpos com alimentos de alta

vibração, as nossas células respondem a estas

vibrações e nos tornamos melhores condutores de

energia, aumentando a ressonância do nosso sistema

com energias elevadas.

Por isso usamos a alimentação como parte do cuidado

que oferecemos aos estudantes. Da mesma forma que

detoxificamos nossas emoções e crenças limitantes,

detoxificamos nosso corpo como parte importante da

formação.
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Preços e Condições : Módulo I - Agosto 2022

O valor do primeiro módulo, que vai de agosto a dezembro, é R$ 3.900,00 (Três Mil e

Novecentos Reais), que poderão ser pagos em até seis parcelas de R$ 650,00 (Seiscentos e

Cinquenta Reais) em cheques pré-datados ou cartão de crédito.

Para pagamento à vista será concedido um desconto de 5%, totalizando R$ 3.700,00 (Três

Mil e Setecentos Reais), que podem ser pagos via doc/pix, dinheiro, cheque ou cartão.

A inscrição é confirmada como matrícula mediante o depósito do valor à vista ou da primeira

parcela. Para isso pedimos que o comprovante seja enviado por WhatsApp para o número

(11)99359-7772 , aos cuidados de Inês.

No caso de pagamento parcelado, as 5 parcelas restantes deverão ser acertadas na

primeira aula.

Conta para depósito:

WILMA BOLSONI

PIX: 08368021871 (CPF)

OU

BANCO ITAU (341)

AGENCIA: 3741

CONTA: 27631-9

CPF: 083.680.218-71

Datas das Aulas: Módulo I

Aula 1 – 27/08/22 – sáb. das 8h30 às 17h

Aula 2 – 24/09/22 – sáb. das 8h30 às 17h

Aula 3 – 22/10/22 – sáb. das 8h30 às 17h

Aula 4 – 26/11/22 – sáb. (dia estendido - das 8h às 18h)

Aula 5 – 10/12/22 – sáb. das 8h30 às 17h

INFORMAÇÕES
GERAIS
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Local das Aulas

Juquitiba : Espaço Dois Leões - Juquitiba - São Paulo – SP (50km de SP)

Horários

O horário das aulas varia: aulas 1, 2, 3 e 5 das 8h30 às 17h e aula 4 das 8h às 18h.  

Faltas

As aulas são intensas com muitos conteúdos e vivências, por isso é importante que o aluno não

falte. Entretanto, se houver necessidade de se ausentar em um dos encontros, ele será convidado a

repor a aula na turma seguinte. Será permitida apenas uma falta por módulo para que ele possa

receber o certificado de conclusão do módulo.

Vestimenta 

Sugerimos roupas e sapatos confortáveis. Na sala de aula os alunos deverão ficar sem os sapatos,

portanto é indicado que tragam um par de meias.

Alimentação

Durante as aulas mais curtas em Juquitiba (módulos I e II), serão servidos café da manhã, almoço e 

coffee break da tarde.

Durante os retiros em Juquitiba (módulos III e IV), serão servidos na sexta e sábado café da manhã, 

almoço e jantar, e no domingo, café, almoço e um lanche no final da tarde, antes da saída.

Imagens para os canais de comunicação 

Em algumas ocasiões serão tiradas fotos e produzidos vídeos durante as aulas para ilustração dos

canais de comunicação do Ateliê de Luz. Os alunos que não desejarem aparecer nas publicações

deverão informar à coordenação.

19



Material Didático

Todos os materiais utilizados no curso serão fornecidos aos alunos em aula, incluindo apostila, 

materiais de artes, óleos essenciais e macas para a prática do healing.

O aluno precisará providenciar um pêndulo de cristal ou madeira para uso pessoal (pode 

opcionalmente ser adquirido no Ateliê de Luz).

No primeiro dia de aula o aluno receberá o book do módulo com toda a matéria do semestre.

O book será entregue após o acerto financeiro do módulo. 

Enfatizamos o cuidado com o material. No caso de necessidade de um novo exemplar por extravio 

ou danos, será cobrado o valor de R$ 150,00 (Cento e Cinquenta Reais).

Certificado

Os alunos que tiverem comparecido regularmente às aulas receberão um certificado de presença

no Módulo na última aula do semestre, e ao final dos 4 módulos um Certificado de Conclusão do

Curso, se o aluno alcançou os requisitos estabelecidos para a formação.

Aulas em Juquitiba

Os encontros no Espaço Dois Leões, em Juquitiba, propiciam práticas e vivências junto à natureza

que não são possíveis no espaço urbano.

Os alunos poderão se organizar em caronas e irem com carros particulares ou solicitarem para a

coordenação o transporte por van. Nesse caso, o valor do transporte será cobrado a parte.

Mais informações serão dadas na aula que antecede cada encontro.

Interrupção do Curso

No caso de o aluno decidir interromper o curso antes da sua conclusão, poderá solicitar a 

restituição de 50% do valor proporcional às aulas restantes.

O aluno poderá retornar para concluir os módulos restantes em outro momento, bastando falar

com a coordenação.
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Esperamos você nessa jornada de cura, 

autoconhecimento, transformação e   

despertar da consciência !
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